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PONUDBA OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV
/7.— 9. RAZRED

v

SOLSKO LETO 2019/2020



Spostovani starsi, u¢enke in u€enci!

Pred vami je ponudba izbirnih predmetov za Solsko leto 2019/2020. V skladu z
Zakonom o osnovni Soli osnovna Sola izvaja za ucence 7., 8. in 9. razreda pouk
izbirnih predmetov.

Izbirni predmeti pomenijo nacin prilagajanja Sole individualnim razlikam in interesom
ucencev. Omogocajo poglabljanje in 8iritev znanja. UcCenci lahko tako del
predmetnika v zadnjem triletju prilagodijo svojim zeljam in interesom.

V publikaciji vam predstavljamo ponudbo izbirnih predmetov, ki jih za Solsko leto
2019/2020 ponujamo na nasi Soli. Od ponujenih izbirnih predmetov bo Sola izvajala
le tiste, za katere se bo odloCilo zadostno Stevilo u€encev. Tako bomo pri nekaterih
ucencih upostevali njihovo prvo izbiro, pri drugih pa Sele njihovo tretjo izbiro.

Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen. Obi¢ajno pouk izbirnega predmeta
poteka eno uro na teden, izjema je pouk drugega tujega jezika, ki poteka dve uri
tedensko. Nekatere vsebine izbirnega predmeta lahko potekajo tudi strnjeno zunaj
rednega urnika.

Izbirni predmeti so ocenjeni s Stevilénimi ocenami od nezadostne (1) do odli¢ne (5).
Enakovredno kot drugi predmeti so vklju€eni v redovalnico in u¢encevo spriCevalo.

UcCenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na pisni predlog
svojih starSev lahko opros¢en pouka izbirnih predmetov.

Izbirni predmeti so iz druzbeno-humanisticnega in naravoslovno-tehni¢nega sklopa.
UcCenec lahko izbere oba predmeta iz istega sklopa. Pred izbiro izbirnega predmeta
je potreben temeljit premislek, da u€enec res izbere predmet, pri katerem bo glede
na svoje sposobnosti in interese ¢im uspesne;jsi.

Ucenec izbere 2 uri pouka izbirnih predmetov tedensko. Izjemoma lahko izbere
tudi 3 ure tedensko, ¢e s tem soglasajo njegovi starsi.

Polonca Kenda, ravnateljica
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PONUDBA OBVEZNIH IZBRINIH PREDMETOV:

IZBIRNI PREDMETI 7.1 8.r o.r opombe
Nemscina X X X triletni predmet
Retorika X enoletni predmet
Verstva in etika X X X triletni predmet
Gledaliski klub X X X enoletni predmet
|zbrani Sport: nogomet X X X enoletni predmet
Likovno snovanje | X X X enoletni predmet
Rastline in ¢lovek X X X enoletni predmet
Nacini prehranjevanja X enoletni predmet
Sodobna priprava hrane X X enoletni predmet
TuristiCna vzgoja X X X enoletni predmet
Vzgoja za medije: televizija X X X enoletni predmet




NEMSCINA (triletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci 7., 8. in 9. razreda
lzvedba: 2 uri tedensko
Izvaja: Vika Perincic

Znanje tujih jezikov je v danaSnjem svetu gospodarskega, kulturnega in politicnega
povezovanja izjemno pomembno. NemsSc€ino govori kot materni jezik kar Cetrtina
prebivalcev Evropske unije; govorijo pa jo tudi v drugih delih sveta. Je drugi
najpomembnejSi jezik v mednarodni znanstveni skupnosti. Znanje, ki ga ucenci
razvijajo pri pouku tujega jezika, je zanje neposredno uporabno npr. pri komunikaciji
s tujimi prijatelji, branju tuje literature ali gledanju nemske televizije. Pomembno je
tudi za njihovo nadaljnjo poklicno in osebno Zivljenje, saj znanje nemskega jezika
bistveno izboljSa zaposlitvene moznosti v Stevilnih vodilnih nems$kih podjetjih. Ucenje
tujih jezikov poleg tega spodbuja misljenje in razvija intelektualne sposobnosti.

Pri izbirnem predmetu nems&c€ina bodo uc€enci spoznali osnove nemskega jezika in
osvojili znanje o nems$kih dezelah, njihovih prebivalcih in kulturi.

Cilji predmeta:

e Vvzgajanje za strpnost, spostovanje drugacnosti in sodelovanje z drugimi,
spoStovanje otrokovih in ¢lovekovih pravic ter razvijanje za sposobnost Zivljenja v
demokraticni druzbi;

e utrjevanje lastne kulturne in narodnostne identitete;

e vzbujanje zanimanja za drugo in drugacno;

e razvijanje sposobnosti za medkulturno in medjezikovno komunikacijo s pomocjo
nemscine;

e razvijanje sluSnega in bralnega razumevanja ter govornega in pisnega
sporocanja, predvsem v vsakdanijih situacijah.

Ocenjevanje predmeta

V u€nem nacrtu so opredeljeni standardi znanja in na podlagi teh bodo oblikovani
kriteriji za ocenjevanje. Ocenjeni bodo lahko tudi u€encevi izdelki, kot so plakati,
projekti ipd.

Posebnosti predmeta

Izbirni predmet nemsScina je triletni predmet, ki se izvaja po dve uri tedensko. UCenec
lahko po enem ali dveh letih u€enja nemscine preneha z ufenjem. Z ucenjem
nems$c€ine lahko za¢ne tudi v 8. ali 9. razredu, ¢e ima za to ustrezno predznanje.
Uc€enci, ki uspesSno zakljuc€ijo triletho uCenje nems$cine v osnovni Soli, lahko v
gimnazijah nadaljujejo z u¢enjem nems&c¢ine kot nadaljevalnim drugim tujim jezikom.
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RETORIKA (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci 9. razreda
Stevilo ur: 1 ura tedensko

Q

Ze stari Grki so verjeli, da se dober govornik ne rodi, ampak naredi. In to bomo pogeli
pri izbirnem predmetu retorika — ucili se bomo govornistva, ucili se bomo postati
govorniki. Retorika je vescina, s katero skuSa uspesSen govorec obcinstvo prepri€ati o
neki stvari ali ga za kako stvar navdusiti — je umetnost prepriCevanja in
utemeljevanja. UCili se bomo javnega nastopanja, u€inkovitega prepric¢evanja,
nebesedne komunikacije. Pripravljali bomo debate o razlicnih temah in se vzivljali v
razlicne vloge.

Izbirni predmet retorika se izvaja za u€ence 9. razreda, v obsegu 32 ur letno.
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VERSTVA IN ETIKA (triletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci 7., 8. in 9. razreda
Stevilo ur: 1 ura tedensko

Te zanima...
... V kateri dezeli je krava sveta Zival?
... katera vera ima preko 1500 bogov?
... ali je Jezus res Zivel?
... kaj predstavilja Koran?
... kdo je bil Konfucij?
.. kak$ne so razlike med razlicnimi vejami krs¢anske religije?

Odgovore na ta vprasanja in Se ve¢ bomo iskali pri izbirnem predmetu verstva in
etika I. Predmet verstva in etika |je namenjen tako uencem, ki imajo doma
religiozno vzgojo in obiskujejo verouk, kot tistim brez domace religiozne opredelitve.

Pri spoznavanju svetovnih religij se bomo posvetili
naslednjim vsebinam:

svetovna verstva;

kr§éanstvo;

budizem;

islam;

vzori in vzorniki;

enkratnost in razlicnost posameznika;

dodatne izbirne teme: judovstvo, azijska verstva,
tradicionalne religije...

Posebnost predmeta

Gre za triletni predmet, ki se poucCuje v 7., 8. in 9. razredu. UCenec ima moznost
izbrati ta predmet tudi le za eno leto ali dve, saj so vsebine razdeljene v tri
zaokrozene celote.
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GLEDALISKI KLUB (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci 7., 8. in 9. razreda
Stevilo ur: 1 ura tedensko (skupaj letno 35 ur)
lzvaja: Petra Guna

Izbirni predmet gledaliski klub je enoletni predmet za ucCence od 7. do 9.
razreda, izberete pa ga uc€enci, ki vam je blizu gledalisCe in se Zelite o njem
natancneje pouciti.

Cilji predmeta:

Gledaliski klub kot izbirni predmet nadgrajuje predmet slovenscina, izhaja iz vsebin
dramske vzgoje pri pouku knjizevnostiv Soli, vendar jih dopolnjuje z novimi
vsebinami (pojmi, problemskimi sklopi) in besedili.

Uc€enci pri pouku pridobivajo bralno in gledaliSko kulturo in si oblikujejo stalis€a za
prepoznavanje kakovostne predstave, razvijajo zanimanje za sprejemanje razli¢nih
gledaliskih predstav (mladinsko gledaliS¢e in gledaliSée za odrasle, lutkovno
gledalis¢e) in spoznavajo gledaliSce kot sintezo razli€nih umetnosti.

« Spoznavajo glavne prvine gledaliSke komunikacije, razvijajo zmozZnost
izrazanja z mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom.

e Samostojno ustvarjajo gledaliSko predstavo, nastopajo na odru ter
pripravljajo gledaliSko uprizoritev.

Ocenjevanje predmeta

Uc€enci bodo pridobili po eno ustno oceno v ocenjevalnem obdobju.
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IZBRANI SPORT: NOGOMET (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci in uCenke 7., 8. in 9. razreda
lzvedba: 1 ura tedensko
Izvaja: Igor Kragelj

Namen premeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin doloCenega Sporta. Namenjen je
vsem ucencem in uCenkam, ki bi radi nadgradili svoje znanje v igri nogometa.
Izpopolnjevali in ucili se bomo osnovnih in zahtevnejSih tehni¢nih in takticnih
elementov, spoznavali razli¢na igralna mesta ter pravila in sodniSke znake.

Cilji predmeta:

- telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

- izpopolnjevanje tehni¢nih in takticnih znanj nogometne igre

- seznanjanje s teoreti€nimi vsebinami

- prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis§¢, navad ter nacinov
ravnanja

Ocenjevanje predmeta

V ucnem nacrtu so opredeljeni temeljni standardi znanja in na podlagi njih bodo
oblikovani kriteriji za ocenjevanje tehnicnih in taktiCnih elementov. Ucenci in uenke
bodo eno oceno prejeli iz priprave ogrevanja, ki bo vklju¢evalo tehni¢ne in taktiCne
elemente nogometne igre.
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LIKOVNO SNOVANJE | (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci 7., 8. in 9. razreda

lzvedba: 1 ura tedensko (ali strnjeno nekaj sklopov na dogovorjene dni. Za u¢ence je
predviden obisk likovne razstave in galerije ali sreCanje z likovnim umetnikom).
Izvaja: Mirko Kavgéié

Dejavnost predmeta je pogloblieno likovno snovanje, razvijanje obcutljivosti ter
odkrivanje likovnih elementov v svetu okrog nas. UCenci lahko pri predmetu aktivno
zadovoljijo svojo potrebo na likovnem podrocju.

Novost je, da se uc€enci lahko posvetijo dolo¢eni temi ali nacinu likovnega
izrazanja, ki jim najbolj lezi. To lahko delajo tudi kot ekipa ali skupina in
naredijo izdelek ali izdelke, ki so nekaj posebnega in obi¢ajno vsem v ponos.

Cilji predmeta:

Seznanjanje z razlikami in povezavami med vizualnim in
likovnim svetom,

razvijanje likovnega misljenja, likovnhega spomina in domisljije,
spoznavanje vloge in pomena vizualnih komunikacij v oZjem in
SirSem okolju,

razvijanje interesa za razlicne likovne dejavnosti,

bogatenje in ohranjanje zmozZnost za likovno izrazanje,
poglabljanje znanj likovne teorije in ostrenje Cuta za likovne
vrednote,

razvijanje likovno izraznih zmoznosti in ustvarjalnosti,

ob ozaveScCanju Custev razvijanje Cuta za lepo.

Ocenjevanje predmeta

V uénem nacrtu so opredeljeni temeljni standardi znanja in na podlagi njih bodo
oblikovani kriteriji za ocenjevanje. U¢enec bo ocenjen na podlagi likovnih izdelkov
nastalih pri izbirnem predmetu.

Vsebine: Likovno snovanje | - 7., 8.in 9. razred

Spoznavanje pisave kot risarskega elementa, komponiranje razli¢nih besedil (vos¢ilnica,
embalazna oprema, strip, grafit ...);

oblikovanje modnih dodatkov po lastni zamisli, izdelava skladne modne kompozicije;
oblikovanje kipa z vlivanjem v kalup;

oblikovanje reliefne plastike v glini;

komponiranje barvnih ploskev v slikarstvu (spoznavanje slikarskih zakonitosti in
skrivnosti).
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Posebnosti predmeta

Uc€enci imajo pri predmetu moZzZnost spoznavati posamezne likovne tehnike in
podroCja, s katerimi se pri rednem pouku ne sreCujejo. NajzanimivejSe so
modernejSe oblike likovnega ustvarjanja in uporaba likovnosti v medijih.
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RASTLINE IN CLOVEK (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: ucenci 7., 8. in 9. razreda
lzvedba: 2 uri tedensko — polovica Solskega leta
Izvaja: Nina Kozar Mencinger

Ali ste vedeli da Cebula in ¢esen delujeta podobno kot antibiotik ter da krizantema na
Japonskem pomeni simbol Cistosti, veselja, ljubezni, pri nas pa jo v glavhem
uporabljamo ob dnevu mrtvih in jim pravimo tudi duSice ali vsesvetke,..., ter Se
mnogo zanimivosti o rastlinah bomo spoznali pri predmetu Clovek in rastline.
Poudarek bo predvsem na spoznavanju uporabnosti rastlin, poleg tega pa bomo
spoznali tudi poklice za katere je znanje o rastlinah zelo pomembno. Delo pri
predmetu bo potekalo v ucilnici, raCunalnici ter seveda zunaj.

Cilji predmeta:

- spoznavanije rastlin v ¢lovekovih prehrani,

- spoznavanje zdravilnih rastlin

- spoznavanije rastlin v Zivalski prehrani in v industriji

- okrasne rastline

Ocenjevanje: ocenjeno bo projektno delo.
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci 7. in 8. razreda

NACINI PREHRANJEVANJA (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci 9. razreda

lzvedba obeh predmetov: 2 uri tedensko — polovica Solskega leta (ali strnjeno nekaj
popoldnevov ob razli¢nih priloznostih — glej spodayj)

Izvaja: Nina Kozar Mencinger

Oba predmeta nadgrajujeta predmet gospodinjstvo.
Cilji obeh izbirnih predmetov:

[ Razvijanje sposobnosti za preudarno odlo€anje o lastni prehrani v smislu
zagotavljanja zdravja.

[1 Spoznavanje kuharskih receptov ter razvijanje individualne ustvarjalnosti in
spretnosti pri pripravi zdrave hrane.

[ Nadgrajevanje vsebin, pridobljenih pri rednem pouku gospodinjstva.

[ Poglabljanje znanja in pridobivanje ustreznega predznanja, potrebnega za
nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko—turisti¢nih in zdravstvenih Solah...

Ocenjevanje obeh predmetov

Ucenci boste s pomocjo razlicne literature samostojno izdelali porocilo, plakat,
referat, seminarsko nalogo in/ali izdelek ter ga predstavili soSolcem. Skozi prakti¢no
delo pa bo ocenjena va$a spretnost in ustvarjalnost pri pripravi hrane.

Posebnosti obeh predmetov

Predmet temelji na prakticnem delu — kuhanju. Kar u€enci skuhate, tudi pojeste za
kosilo. StroSke za nabavo sestavin delno krije Sola, delno starsi (priblizno 10 EUR za
celo Solsko leto).

V okviru predmeta SPH se pripravljamo na kuharsko tekmovanje Zlata kuhalnica.

ZahtevnejSe in obseznejSe praktiCne vaje bomo izvedli kot projekte — delavnice oz.
strnjene ure pouka v popoldanskem Casu. Ti projekti bodo: peka bozZi¢nega peciva,
priprava pustnih in/ali velikono¢nih dobrot, valentinove delavnice, priprava pogrinjkov
in jedi za vsakdanje obroke in slavnostne priloznosti, naCrtovanje jedilnikov za
(rojstnodnevne) zabave.
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TURISTICNA VZGOJA (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci in uCenke 7., 8. in 9. razreda
lzvedba: 1 ura tedensko (ali strnjeno na dogovorjene dni)
Izvaja: Branko Ocvirk

Temeljni namen predmeta je vzgoja uCencev za pozitivni odnos do turizma in
turistov. UCencem naj bi vzbudil zanimanje za turizem kot mozno podrocje njihovega
prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela ter jih motiviral za pridobivanje znanja o
turizmu kot druzbenemu gibanju in zelo perspektivni gospodarski dejavnosti.

Pouk vkljuCuje aktivne metode ucCenja tako v ucilnici kot na terenu. UCenci bodo
spoznavali naravne in druzbene pogoje, ki vplivajo na razvoj turizma v Sloveniji in
domaci regiji, seznanili se bodo s poklici v turizmu in se naucili poiskati zanimive
lokacije in pomembne informacije, ki jih potrebujemo, preden odidemo na izlet ali
potovanje.

Cilji predmeta:

- seznanitev z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju (pokrajini) in v
Sloveniji;

- vkljuCevanje v turistiCno Zivljenje domacega kraja (pokrajine) in spoznavanje
ljudi in ustanov, ki se ukvarjajo s turizmom in zivijo od njega;

- spoznavanje turistiCnih poklicev in moznost zaposlovanje v turistinih
dejavnostih ter razvijanje sposobnosti za opravljanje najrazli¢nejsin del v
turizmu;

- spoznavanje nacinov pridobivanja in posredovanja informacij v turizmu;

- razvijanje sposobnosti kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

Ocenjevanje predmeta

V u€nem nacrtu so opredeljeni standardi znanja in na podlagi teh bodo oblikovani
kriteriji za ocenjevanje. Ocenjeni bodo lahko tudi ucencevi izdelki (predstavitev
turistiCne razglednice ali prospekta, priprava intervjuja, vodenje poti za so3olce ipd.)
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VZGOJA ZA MEDIJE: TELEVIZIJA (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci 7., 8. in 9. razreda
lzvedba: 1 ura tedensko
Izvaja: Mojca Klavzar

Vzgoja za medije ufencem omogoca
socialno zblizevanje, krepitev medsebojne
komunikacije in prek vstopa Vv javne
mnozicne medije komunikacijo z drugimi.
Iskali bomo novice po internet in spoznavali varno rabo le tega ter odkrivali njegove
pasti in nevarnosti. Ogledali si bomo in vrednotili televizijske reklame in filme.
Razvijali in postajali bomo kriti€ni in objektivni do TV programov in oddaj doma in
po svetu. Ker bomo televizijski, pri predmetu televizija in internet ne bomo uporabljali
zvezkov, ampak kamero, raCunalnik, tablico ...

Cilji predmeta:

e Razvijati lastnosti kot so: komunikacijske vesScine, sposobnost kriticnega
odnosa do televizijskih programov in oddaj doma in po svetu.

e Seznanitev z novinarskim delom in novinarskimi pojmi, novinarskim bontonom.

e Vrednotenje razlicnih mnozi¢nih medijev, kot je npr. internet.

e Spoznati delovanje medijskih institucij in zgodovino medijev tudi z obiskom
televizijske hise (RTV Slovenija/ Kanal A ali POP TV).

e Ucenje nastopanja, osvojiti retoricne sposobnosti, spoznati pravila
televizijskega vodenja, oblikovanja novice v posameznih medijih.

e Sodelovanje na natecaju.

Ocenjevanje predmeta

V u€nem nacrtu so opredeljeni standardi znanja in na podlagi teh bodo oblikovani
kriteriji za ocenjevanje. V Solskem letu so ucenci predvidoma ocenjeni trikrat. Eno
oceno pridobijo iz osnov mnozi¢nih medijev, nastanka in znacilnosti televizije, dve
oceni bosta pridobljeni na podlagi u¢encevega izdelka.

Posebnosti predmeta
Nekaj ur bo izvedenih v strnjeni obliki.



