UCENJE? DOMA? KAKO?

Verjetno si se Ze ali pa se boS v Casu
Solanja (sedaj u€enja na daljavo) srecal s
tezavami pri uCenju in pomanjkanjem
motivacije. Prva zelo pomembna stvar je
dobra organizacija samega ucenja in
uporaba ucnih strategij. Vsak od nas ima
svoj nacin ucCenja, ki mu najbolj ustreza.
Pomembno je, da najdeS pravo tehniko zase, v pomocC pa ti je lahko nekaj spodaj
nastetih nasvetov za uspesno in hitro ucenje:

1. Pripravi se

T4 Poskus$aj se v dneh, ko se uc¢is doma drzati nekega urnika. Zastavi si ga
- mmEs sam ali s pomocjo starSev. Pomembno je, da si urnik za Solsko delo
\—+——— . prilagodi$ tako, da za Solo dela$ od ponedeljka do petka, vikende ime;j

proste. Sproti delaj vsak dan, kar za delo zastavijo ucitelji po predmetih.

2. Organiziraj si prostor

Imej svoj kotiCek, kjer imas vse potrebno za ucenje. Uredi si mizo in pripravi vse
potrebno (peresnico, zvezke, racunalnik ali telefon) za tekoci dan.

3. Nacrtuj uéenje
Naredi najprej obveznosti, ki se ti zdijo laZje in jih boS§ hitreje naredil. LaZje ti bo, ko

ves, da si nekaj nalog Ze opravil. To te motivira, da lazje delas tezje
naloge.

4. Vprasaj, ¢e ¢esa ne razumes

Ko se ti med u€enjem pojavijo vprasdanja, si jih zapisi in vprasaj ucitelja
ali soSolca z rabo druzbenih omrezij ali elektronske poste. Zavedaj se, da neumna in
nesmiselna vprasanja ne obstajajo. Veliko lazje ti bo, e bodo dileme sproti reSene.

5. Odmori so pomembni

Produktivnost je vecja, Ce se ucCiS dvakrat po eno uro, kot pa dve uri skupaj. Dolgo
sedenje na istem mestu ti na nezavedni ravni povzroCa stres, zato je
pomembno, da si na vsako uro u€enja vzame$ 5 — 15 minut odmora.
Takrat popij vodo, naredi nekaj sprostitvenih vaj, s kom poklepetaj ali
naredi nekaj vaj, ki jih predlaga ucitelj Igor. V tem Casu se bodo misli
sprostile.
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6. Sprotno uéenje

Sprotno ponavljanje snovi se ti bo za dlje ¢asa vtisnilo v spomin. Po prvem stiku z
informaciji v roku nekaj ur pozabimo skoraj 60% pridobljenega znanja. S prvim
ucenjem bodo informacije ostale v spominu za 24 ur. S ponovnim u€enjem nasledniji
dan, znanje zadrzi§ za naslednjih nekaj dni. Z u€enjem nekaj dni kasneje, si snov
zapomni$ za nekaj tednov. Ceprav mogoée misli§, da ima$ sedaj veliko &asa da
izpolniS svoje obveznosti, se ti zna zgoditi, da bos imel veliko koli€ino snovi naenkrat
in motivacija bo izpuhtela. Sprotno u€enje je eno izmed najpomembnejSih dejavnikov
za uspesno in hitro ucenje.

7. U€enje s slikami, miselnimi vzorci in konkretnimi
materiali

Veliko ljudem je lazje znanje povezovati s slikami, podobami in  es———m—"0
ne tekstom. Ce si tudi ti vizualni tip, si pri uéenju pomagaj z

ustvarjanjem, izdelavo miselnih vzorcev ali risanjem skic.

Preizkusi, kakSna vizualna podoba ti bo dala vec¢jo motivacijo. Lahko si pomagas s
kartoncki, barvami ipd. Svoje vizualne opornike si lahko oblikuje$ po lastni Zelji, le da
ti bo to ustrezalo pri u€enje. PodCrtovanije je ena izmed zelo dobrih metod uc€enja, saj
si hitro zapomni$ napisano besedilo. V u¢benikih in delovnih zvezkih so pomembnejSe
informacije Ze zapisane z okrepljeno pisavo.

8. Preveri svoje znanje
»Samotestiranje« je moc¢na in dokazano ucinkovita formula pri u€enju. Testira$ se
tako, da se poskusiS spomniti, kaj si se ravnokar naucil. Na glas razlozi snov sebi ali
pa nekomu, ki te je pripravljen poslusati. Ko si snov preberes, jo obnovi oz. si postavljaj
vprasanja in nanje odgovori

9. Spanje, tekocina in kisik

Za ¢im lazje in hitrejSe ucenje moras biti naspan, piti dovolj tekoCine in skrbeti, da je
prostor prezracen.

Verjamem, da ti bo uspelo.

Mojca Klavzar, pedagoginja



