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Osnovna Sola Simona Kosa Podbrdo
Podbrdo 32
5243 Podbrdo

PONUDBA OBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV
7.—9. RAZRED

SOLSKO LETO 2024/2025



Spostovani starsi, uCenke in ucenci!

Pred vami je ponudba izbirnih predmetov za Solsko leto 2024/2025. V skladu z
Zakonom o osnovni Soli osnovna Sola izvaja za uc€ence 7., 8. in 9. razreda pouk
izbirnih predmetov.

Izbirni predmeti pomenijo nacin prilagajanja Sole individualnim razlikam in interesom
ucencev. Omogocajo poglabljanje in Siritev znanja. U¢enci lahko tako del predmetnika
v zadnjem triletju prilagodijo svojim Zeljam in interesom.

V publikaciji vam predstavljamo ponudbo izbirnih predmetov, ki jih za Solsko leto
2023/2024 ponujamo na nasi Soli. Od ponujenih izbirnih predmetov bo 3ola izvajala le
tiste, za katere se bo odloCilo zadostno Stevilo u€encev. Tako bomo pri nekaterih
ucencih upostevali njihovo prvo izbiro, pri drugih pa Sele njihovo tretjo izbiro.

Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen. Obi¢ajno pouk izbirnega predmeta poteka
eno uro na teden, izjema je pouk drugega tujega jezika, ki poteka dve uri tedensko.
Nekatere vsebine izbirnega predmeta lahko potekajo tudi strnjeno zunaj rednega
urnika.

Izbirni predmeti so ocenjeni s Stevilénimi ocenami od nezadostne (1) do odlicne (5).
Enakovredno kot drugi predmeti so vkljueni v redovalnico in uéencevo spricevalo.

Uc€enec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na pisni predlog
svojih starSev lahko oproS¢en pouka izbirnih predmetov.

Izbirni predmeti so iz druzbeno-humanisticnega in naravoslovno-tehni¢nega sklopa.
Uc€enec lahko izbere oba predmeta iz istega sklopa. Pred izbiro izbirnega predmeta je
potreben temeljit premislek, da u€enec res izbere predmet, pri katerem bo glede na
svoje sposobnosti in interese ¢im uspesnejsi.

Ucenec izbere 2 uri pouka izbirnih predmetov tedensko. Izjemoma lahko izbere
tudi 3 ure tedensko, ¢e s tem soglasajo njegovi starsi.

Polonca Kenda, ravnateljica
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PONUDBA OBVEZNIH IZBRINIH PREDMETOV:

IZBIRNI PREDMET]I T7.r 8.r 9.r opombe
NEMSCINA X X X triletni predmet
RETORIKA X enoletni predmet
VERSTVA IN ETIKA X X X triletni predmet
IZBIRNI PREDMET SAH 1 X X X enoletni predmet
SPORT ZA ZDRAVJE X X X enoletni predmet
LIKOVNO SNOVANJE 1 X X X enoletni predmet
LIKOVNO SNOVANJE 2 X X enoletni predmet
LIKOVNO SNOVANJE 3 X enoletni predmet
FILMSKA VZGOJA X X X enoletni predmet
VEZENJE X X X enoletni predmet
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NEMSCINA (triletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci in uCenke 7., 8. in 9. razreda
lzvedba: 2 uri tedensko

Izvaja: Kristina Skibin

Znanje tujih jezikov je v danasnjem svetu gospodarskega, kulturnega in politicnega
povezovanja izjemno pomembno. Nems$c€ino govori kot materni jezik kar Cetrtina
prebivalcev Evropske unije, govorijo pa jo tudi v drugih delih sveta. Je drugi
najpomembnejsSi jezik v mednarodni znanstveni skupnosti. Znanje, ki ga ucenci
razvijajo pri pouku tujega jezika, je zanje neposredno uporabno npr. pri komunikaciji s
tujimi prijatelji, branju tuje literature ali gledanju nemske televizije. Pomembno je tudi
za njihovo nadaljnje poklicno in osebno Zivljenje, saj znanje nemskega jezika bistveno
izboljSa zaposlitvene moznosti v Stevilnih vodilnih nem3kih podietjih, ki imajo sedeze
pri nas. UCenje tujih jezikov poleg tega spodbuja misljenje in razvija intelektualne
sposobnosti.

Pri izbirnem predmetu nems&cina bodo ucenci spoznali osnove nemsSkega jezika in
osvojili znanje o nem3kih dezelah, njihovih prebivalcih in kulturi.

Cilji predmeta:

e Vvzgajanje za strpnost, spoStovanje drugacnosti in sodelovanje z drugimi,
spostovanje otrokovih in lovekovih pravic ter razvijanje za sposobnost Zivljenja
v demokrati¢ni druzbi;

e utrjevanje lastne kulturne in narodnostne identitete;

e Vvzbujanje zanimanja za drugo in drugacno;

e razvijanje sposobnosti za medkulturno in medjezikovno komunikacijo s pomocjo
nemscine;

e razvijanje sluSnega in bralnega razumevanja ter govornega in pisnega
sporoCanja, predvsem v vsakdanijih situacijah.

Ocenjevanje predmeta

V ucnem nacrtu so opredeljeni standardi znanja in na podlagi teh bodo oblikovani
kriteriji za ocenjevanje. Ocenjeni bodo lahko tudi u€encevi izdelki, kot so plakati,
projekti ipd.

Posebnosti predmeta

Izbirni predmet nemscina je triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko. Z u€enjem
nemscine ucenec lahko zacne tudi v 8. ali 9. razredu. Ucenci, ki uspesno zakljucijo
triletno ucenje nemsc€ine v osnovni Soli, lahko v gimnazijah nadaljujejo z u€enjem
nemscine kot nadaljevalnim drugim tujim jezikom.
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RETORIKA (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci in u€enke 9. razreda
lzvedba: 1 ura tedensko

lzvaja: Petra Guna

Q

Ze stari Grki so verjeli, da se dober govornik ne rodi, ampak naredi. In to bomo pog&eli
pri izbirnem predmetu retorika — ucili se bomo govornistva, ucili se bomo postati
govorniki.

Retorika je vesc&ina, s katero skuSa uspesen govorec obcinstvo prepri€ati o neki stvari
ali ga za kako stvar navdusiti — je umetnost prepriCevanja in utemeljevanja. UCili se
bomo javnega nastopanja, ucinkovitega prepri¢evanja, nebesedne komunikacije.
Pripravljali bomo debate o razli¢nih temah in se vZzivljali v razli¢ne vlioge.

Izbirni predmet retorika se izvaja za u€ence 9. razreda v obsegu 32 ur letno.
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VERSTVA IN ETIKA (triletni predmet, lahko tudi krajsi)
Predmet lahko izbirajo: u€enci in uCenke 7., 8. in 9. razreda
lzvedba: 1 ura tedensko

Izvaja: Kristina Skibin

Te zanima...
... V kateri deZeli je krava sveta Zival?
... katera vera ima preko 1500 bogov?
... ali je Jezus res Zivel?
... kaj predstavlja Koran?
... kdo je bil Konfucij?
.. kak$ne so razlike med razlicnimi vejami krs¢anske religije?

Odgovore na ta vprasanja in Se ve¢ bomo iskali pri izbirnem predmetu verstva in etika
I. Predmet verstva in etika | je namenjen tako uc¢encem, ki imajo doma religiozno
vzgojo in obiskujejo verouk, kot tistim brez domace religiozne opredelitve.

Pri spoznavanju svetovnih religij se bomo posvetili naslednjim
vsebinam:

svetovna verstva;

kr§Canstvo;

budizem;

islam;

vzori in vzorniki;

enkratnost in razliCnost posameznika;

dodatne izbirne teme: judovstvo, azijska verstva,
tradicionalne religije ...

Posebnost predmeta
Gre za triletni predmet, ki se pouCuje v 7., 8. in 9. razredu. UCenec ima moznost izbrati
ta predmet tudi le za eno leto ali dve, saj so vsebine razdeljene v tri zaokrozene celote.
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SPORT ZA ZDRAVJE (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci in uCenke 7., 8. in 9. razreda

Ilzvedba: pohod, kolesarjenje in veslanje v strnjeni obliki, Sporti z Zogo pa po eno uro
tedensko

Izvaja: Igor Kragelj

Izvedba: Pri izbirnem predmetu Sport za zdravje, skrbimo za razvoj étirih pomembnih
podrodji z vidika Sporta:

telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

usvajanje in spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj

seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami

prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in nacinov
ravnanja

Predmet je enoleten in ga uenec ali u€enka lahko obiskuje samo enkrat. Namenjen
je u¢encem in u¢enkam od 7. do 9. razreda, ki imajo radi gibanje v naravi,
dolgotrajnejSe aktivnosti in jim Sport pomeni sprostitev.

Pri tem predmetu bomo tako v jesenskih in spomladanskih mesecih dajali poudarek
splosni kondicijski pripravi (pohod, kolesarjenje, Sporti na vodi), ki se bo odvijala v
naravi v strnjeni obliki.

V zimskem obdobju bomo dali poudarek na izpopolnjevanje znanj iger z Zogo:
koSarka, nogomet, odbojka, hokej.

Teoreti¢ne vsebine bomo sproti vklju€evali v posamezne ure.
Ocenjevanje predmeta:

Ocenjevanje predmeta je Steviléno. Vrednotili bomo predvsem u€encevo gibalno
znanje ob upostevanju individualnih sprememb v telesnem in gibalnem razvoju.

o
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IZBIRNI PREDMET SAH-1 (enoletni predmet)

Predmet lahko izbirajo: u€enci in uCenke 7., 8. in 9. razreda
Izvedba: 1 ura tedensko
lzvaja: Kristina Skibin

Sah je analiti¢no-sintetiéna strate$ka miselna igra in posebno podrogje kulture,
dediscina Cloveske civilizacije z bogato tradicijo. Tekmovalna oblika Sahovske igre je
tudi pomembna predstavnica miselnih Sportov. Kot izbirni predmet v osnovni 3oli je Sah
samosvoje, ¢eprav interdisciplinarno podrocje, ki povezuje znanja iz naravoslovnih in

humanistic¢nih predmetov. Pogojno ga lahko uvrstimo v naravoslovno skupino.

Namen predmeta je nacrtno, bolj ciljno kot snovno naravnano Sahovsko izobrazevanje
in prek njega optimalno izkoriS€anje vzgojno-oblikovalnih odlik Sahovske igre. Enoletni
program SAH-1 $ahovsko opismenjuje. Dokong&ani trije enoletni programi v povezavi s
prakticnimi tekmovalnimi izkuSnjami v okviru S8ahovske interesne dejavnosti ali izven

nje dajejo osnovno $ahovsko izobrazbo.

Izbirni predmet izvrstno dopolnjujejo Sahovska tekmovanja — v okviru Solske interesne
dejavnosti ali izven nje —, na katerih u€enci v praksi preizkusajo in dopolnjujejo

pridobljena znanja.

Izbirni predmet se v okviru rednih osnovnoSolskih predmetov povezuje predvsem z
matematiko, s Sportno in likovno ter drzavljansko vzgojo in etiko ter z zgodovino.

Povezan je tudi z racunalniStvom in Se z nekaterimi drugimi podroc€ji znanosti in kulture.
Cilji predmeta

Spoznavanje, razumevanje, uporabljanje  in

vrednotenije:

- temeljnih vsebin Sahovske igre in osnov Sahovske

teorije;
- Sahovskega jezika in osnovnih znanj, vescin, postopkov ter navad Sahovskega
igranja;

- osnov in vrednot kraljevske igre ter klasicne Sahovske kulture, njene etike, vklju¢no

z etiko tekmovalnih sistemov.
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LIKOVNO SNOVANJE 1., 2. in 3.

3 enoletni predmeti vezani na razred (7., 8. ali 9. razred)

Predmet lahko izbirajo: LS1: u€enci 7., 8. in 9. razreda, LS2: u€enci 8. in 9. razreda
ter LS3: u€enci 9. Razreda

lzvedba: 1 uratedensko (ali strnjeno nekaj sklopov na dogovorjene dni. Za vse razrede
je predviden obisk likovne razstave in galerije ali sre€anje z likovnim umetnikom).

Dejavnost predmeta je poglobljeno likovno snovanje, razvijanje obcutljivosti ter
odkrivanje likovnih elementov v svetu okrog nas. Uc€enci lahko pri predmetu aktivno
zadovoljijo svojo potrebo na likovnem podrocju.

Novost je, da se uc€enci lahko posvetijo dolo€eni temi ali naéinu likovnega
izrazanja, ki jim najbolj lezi. To lahko delajo tudi kot ekipa ali skupinain naredijo
izdelek ali izdelke, ki so nekaj posebnega in obi€ajno vsem v ponos.

- Cilji predmeta

- Seznanjanje z razlikami in povezavami med
vizualnim in likovnim svetom,

- razvijanje likovnega misljenja, likovnega spomina in
domisljije,

- spoznavanje vloge in pomena vizualnih komunikacij
v ozjem in SirSem okolju,

- razvijanje interesa za razli¢ne likovne dejavnosti,

- bogatenje in ohranjanje zmoznost za likovno
izraZzanje,

- poglabljanje znanj likovne teorije in ostrenje Cuta za
likovne vrednote, \\(:;'E::i?-@ /

- razvijanje likovno izraznih zmoznosti in \@\\é«/ » J
ustvarjalnosti, \g)/

- ob ozaveScanju Custev razvijanje Cuta za lepo.

Ocenjevanje predmeta

V u€nem nacrtu so opredeljeni temeljni standardi znanja in na podlagi njih bodo
oblikovani kriteriji za ocenjevanje. U&enec bo ocenjen na podlagi likovnih izdelkov
nastalih pri izbirnem predmetu.

Vsebine po sklopih:
Likovno snovanje | — 7. razred

- Spoznavanije pisave kot risarskega elementa, komponiranje razli¢nih besedil
(voscilnica, embalazna oprema, strip, grafit ...);
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- oblikovanje modnih dodatkov po lastni zamisli, izdelava skladne modne
kompozicije;

- oblikovanje kipa z vlivanjem v kalup;

- oblikovanje reliefne plastike v glini;

- komponiranje barvnih ploskev v slikarstvu (spoznavanje slikarskih zakonitosti in
skrivnosti).

Likovno snovanje Il — 8. razred

- Glasba kot likovni motiv

- likovni prostor, risanje nefiguralnih oblik v uravnotezenih kompozicijah z uporabo
elementov: oblike, velikosti, teksture in svetlosti (risanje v raCunalniskih
programih);

- uporabna industrijska grafika (plakat kot vizualno sporocilo, umetniSka grafika v
tehniki visokega tiska);

- prostorska risba s pomocjo digitalne tehnike;

- pisanain tiskana pisava v uporabni umetnosti;

- od pojma do znaka, osnove graficnega oblikovanja.

Likovno snovanje Il - 9. razred

- Poglobljeno spoznavanje perspektivnih pravil, popacene perspektive, zlati rez;

- kip in ambient, izdelava koncepta in makete instalacije, stopnjevana zahtevnost
kiparstva;

- vizualna sporodila in estetika, sporocila v sodobni likovno izrazni tehniki;

- elektronski vizualni mediji: fotografija, film, informacijsko komunikacijske
tehnologije;

- prostorsko nacrtovanje, spremembe v arhitekturi in urbanizmu.

T —nil e

Posebnosti predmeta

Ucenci imajo pri predmetu moznost spoznavati posamezne likovne tehnike in
podrocja, s katerimi se pri rednem pouku ne sre€ujejo. NajzanimivejSe so
modernejSe oblike likovnega ustvarjanja in uporaba likovnosti v medijih.
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FILMSKA VZGOJA

3 moduli po 35 ur letno za (7., 8. ali 9. razred)
Predmet lahko izbirajo: u€enci 7., 8. in 9. razreda.

lzvedba: 1 ura tedensko oziroma v strnjenih oblikah dela (ali strnjeno nekaj sklopov
na dogovorjene dni. Predviden je vsaj en obisk filmske predstave v kinodvorani s
pogovorom z ustvarjalci ali poznavalci filma. Tolminsko KinogledaliS¢e je ¢lan Art kino
mrezZe Slovenije in nudi veliko tovrstnih dejavnosti in moznosti. V dolo¢enih primerih
pa je ponujena tudi moznost spletnih ogledov novih filmov.

Dejavnost predmeta je doziveto
seznanjanje s filmom in kinom.
Spoznavanje osnov in posebnosti
filmskega izraZanja. Pogovori in
izraZzanje mnenj o filmih. Ter
spoznavanje filmskih  prvin in
preizkusanje lastne filmske
ustvarjalnosti. PreizkuSanje svojih
vrlin na mestu snemalca, reziserja,
montazerja, filmskega igralca,
tonskega mojstra ...

- Cilji predmeta

- Ucenci spoznavajo, kaj sta film in avdiovizualna dejavnost;

- razumejo film kot ustvarjalni proces, umetnisko predstavljanje (filmska projekcija);

- vzpostavljajo neposredni stik s filmom, filmskimi ustvarjalci in izvajalci na podrocju
kulture in filma;

- krepijo dozivetje filma in oblikujejo ter artikulirajo svoja merila za vrednotenije filma;

- spoznavajo filmske zanre;

- spoznavajo najpomembnejSa razvojna obdobja v filmski zgodovini;

- razvijajo vescine interpretacije filma in se ucijo vizualno izrazati svoja spoznanja;

- razvijajo lastno ustvarjalnost na podrocju filma;

- spoznavajo tehniCne znadcilnosti filma in kina ter razvijajo sposobnost izbire
razlinih virov in platform;

- krepijo obCutek za odgovorno timsko delo, medsebojno komunikacijo in delitev
dela v procesu nastajanja filma (kamera, Iu¢, tonski mojster, reziser, igralec,
montazer itd.).

Ocenjevanje predmeta

V uénem nacrtu so opredeljeni temeljni standardi znanja in na podlagi njih bodo
oblikovani kriteriji za ocenjevanje. UCenec bo ocenjen na podlagi poznavanja in
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vrednotenja filmskih prvin ter prikaza lastne kreativnosti pri skupinski izvedbi filmske
naloge.

Prvi modul
Filmska vzgoja, 3.1 Kaj je film

- Temeljne vrste (igrani, dokumentarni, animirani in eksperimentalni) in osnovne
oblike (kratkometrazni, srednjemetrazni, dolgometrazni) filma;

- prvine filmskih Zanrov; pravila in dolocCila Zanrov, najvidnej$a dela;

- filmska pripoved, avdiovizualna sredstva; filmska tehnologija;

- proces nastajanja filma, poudarek na animiranem filmu;

- osnovni izrazni elementi filma (igra, scenografija, kostumografija, maska,
osvetljava, glasba);

- filmski nosilci, filmska distribucija;

- animirani filmi, pristopi, tehnike;

- pogovor z animatorji/ustvarjalci animacij;

- tehnike filmske animacije, zvok v animirani ustvarjalnosti.

- Filmska dejavnost

- Spoznavanje z animiranim filmom. Snemanije in izvedba kratkega animiranega
filma po lastni izbiri. Projekcija in predstavitev animacije.

- Posebnosti predmeta
Uc€enci imajo pri predmetu moznost spoznavati posamezne filmske prvine in

posebnosti. NajboljSa izkusnja je spoznavanje s pravimi filmskimi ustvarjalci.
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VEZENJE: Osnovni vbodi in tehnika

Predmet lahko izbirajo: u€enciin ucenke 7., 8. in 9. razreda
lzvedba: 2 uri, vsake 14 dni (skupno 35 ur)

lzvaja: Judita Evridika Mrak

Vezenje je znacilno domace rokodelstvo iz pretekosti, to je tehnika okrasevanja
oblacil in drugih izdelkov za vsakdanjo rabo, s Sivanko in nitjo. Na Slovenskem se je
vezenje veC desetletji poucevalo v dekliSkih Solah, saj so vezenine veljale za
dragocenost, vendar se je kasneje s ponudbo industrijskih vezenin pomen ro¢nega
dela zmanjsal. V zadnjih desetih letih pa postaja ponovno priljubljeno, saj je bolj
cenjeno rokodelsko znanje in izdelki.

Ce so si véasih z vezenjem krajsali dolge zimske vedere in si predvsem dekleta
izdelovale “balo” (vezena posteljnina, prti in prticki) ob poroki, lahko znanje vezenja
danes uporabimo za okrasitev razli¢nih oblacil, torb ali nakita.

Cilji predmeta

- UcCenci pri prakticnem delu razvijajo ro¢ne spretnosti, pridobivajo delovne
navade, krepijo pozornost, natan¢nost, vztrajnost in potrpeZljivost;

- Uc€encem Zelim posredovati znanja s podrocja vezenja in vezenin in tako
obuditi kulturno dedis¢ino;

- UcCenci spoznajo vezenine in nacine vezenja kot pomemben element kulturne
dediscine.




